
توجيهات مكافحة العدوى
للزوار في غرف العزل
Infection Control

Guidelines for Visitors



1

ما المقصود بعزل المريض؟
 عند إصابة المريض بحالة معدية أو حمله لبكتيريا أو فيروسات معدية قد

 تنتقل منه إلى الاخرين يتم تقديم الرعاية الصحية له في غرف مفردة أو
مشتركة مع المرضى المصابين بنفس العدوى

 سيتم وضع لافتة على باب غرفة العزل الخاصة بالمريض لتنبيه
 الموظفين و الزوار حول الإجراءات الاحترازية عند الدخول إلى الغرفة أو

: الخروج منها  ، و هي

 ارتداء القفاز و الرداء الواقي و الكمامة و خلعها
 عند الخروج من الغرفة

تنظيف الأيدي بعد تقديم الرعاية لكل مريض



2

إلى متى ستدوم مدة العزل ؟
 إلى أن يتقرر إنتهاء مدة العدوى التي تختلف بناءً

 على المرض أو نوع العدوى فقد تستغرق مدة
العزل أيام قليلة أو قد تمتد إلى أكثر من ذلك

هل يسمح بوجود مرافق في غرف العزل ؟
 لا يسمح إلا في حال إستدعاء الحالة الصحية لذلك

 يتعين على المرافقين عدم تقديم الرعاية
للمرضى الآخرين



3

ما التوجيهات المتعلقة بزوار غرف العزل ؟

 التحدث إلى طاقم التمريض قبل
دخول غرفة العزل عند الزيارة الأولى

 يمنع الأطفال أو أقارب المريض شديدي
المرض من زيارة المريض في غرفة العزل

اقتصار الزيارة على أفراد العائلة المقربين

عدم الجلوس على سرير المريض



4

 إتباع التعليمات المذكورة في
اللافتة على باب غرفة العزل

 استخدام المنديل في حال السعال أو
أعلى الذراع و غسل اليدين بعد ذلك

 عدم إحضار باقات ورد لخطورة الإصابة
 بالعدوى جراء الغبار أو الجراثيم التي

تحملها الورود

 عدم إحضار الأطعمة و المشروبات
 للمريض  و في حال إحضارها يجب مراجعة

طاقم التمريض أولا

 غسل اليدين بالطريقة الصحيحة قبل
و بعد الزيارة
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لأن الوعي وقاية
إدارة التثقيف الصحي

قسم مكافحة العدوى
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